Jeha Svatast dalalama: Cesta k asvicent
Stredni tiroven prae Gtr. 171-216)
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VIDET PROBLEM I JEHO RESENI

1. Pfipomenme si: jaky cil maji bytosti na prvni drovni praxe? Co délaji proto,
aby ho dosahly?

2. ,Musite se naudit, jak se odvratit od vSech urovni cyklické existence®, rika
JSDL. Jaké jsou to urovné? A jak se nauc¢ime se od nich odvratit?

3. ,Cvi¢eni v motivaci k dplnému osvobozeni z cyklické existence otevira
cestu k rozvoji hlubokého smyslu pro altruismus.“ - jak?

4. Jak podle buddhismu vypada vysvobozeni? Vysvobozeni z ceho? A jak se lisi
pojeti jinych ndboZenstvi?

5. Jeho Svatost zmitiuje Cty¥i vzne$ené pravdy. Piipometime si, které to jsou a
co uz jsme o nich slySeli. Cim jsou v tomto kontextu dulezité?

6. Podle ¢eho Buddha stanovil poradi ¢tyt pravd, ve kterém je ucil? Podle
jakych dalsich kritérii by se daly tadit?

7. Cim Jeho Svatost charakterizuje pravou stezku? K ¢emu ma byt protilatkou
a jak to funguje?

8.Co je kritériem vstupu na stiedni iroven duchovnich schopnosti?

9. ,AvSak pouze buddhismus vidi, Ze pojem samotného ja je mylny“ - v jakém
smyslu je mylny?

Pravda o utrpeni

1. Co v buddhismu rozumime utrpenim? Jak se lisi buddhistické pojeti utrpeni
od béZzného?



2. Jak ndm avahy o utrpeni pomohou k roz¢arovani cyklickou existenci?

Pravda o puvodu utrpeni
1. Co je pri¢inou naseho utrpeni?

2. Co je zde mysleno nevédomosti? Jak vede nevédomost k dal$im Skodlivym
emocim?

3. Co tika Congkhapa v tomto kontextu o zhoubnych emocich? Mate stejnou
nebo podobnou zkusSenost? Co naopak vede lidi k tomu, Ze naptiklad hnév
nebo pomstychtivost obhajuji?

Pravda o zaniku

1. Co je zde zanik? Co k nému vede?

2. Pro¢, kdyZ jsme se hnévali a uz nds to prejde, nemtizeme hovofit o zaniku
svého hnévu?

Pravda o stezkach

1. Co je hlavni metodou vedouci k osvobozeni? Co ji ma predchazet?

2. Je kazda metoda, jimiz prekondvdme a zklidiiujeme strastiplné emoce,
stezkou?

HLUBS{ SMYSL POMIJIVOSTI

1. Co rozumime pomijivosti? Jsou vSechny jevy pomijivé?

2. ,Recept na to, abychom prestali praktikovani odkladdat, je meditace
o pomijivosti“ - funguje vam?

3. Jak souvisi zde zminéné ¢tyti aforismy se ¢tyfmi vzneSenymi pravdami?






